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      Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с образовательными 

программами.  

МКОУ «Волобуевская СОШ» разрабатывает и реализует  основную образовательную 

программу среднего общего образования в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования (X- XI классы).   

      Основная образовательная программа основного общего образования в Х-ХI 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

      Учебный план среднего общего образования (Х-ХI классы) на 2023 - 2024 учебный 

год муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения «Волобуевская 

средняя общеобразовательная школа»  (далее Учебный план) является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования МКОУ «Волобуевская 

СОШ»,  разработанной с учетом примерных основных образовательных программ 

среднего общего образования, в соответствии с ФГОС СОО.  

    Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально 

грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути.  

При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана учитывалось 

соответствие содержания обязательной части:  

• целям современного среднего общего образования: среднее общее образование 

направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, 

развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 

образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности;  

• целям и задачам деятельности школы - созданию эффективной образовательной среды 

для обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой 

самореализации всех участников образовательного процесса, построения партнерских 

отношений школы с родителями и социумом, создание возможностей для 

использования образовательного и культурного потенциала местным сообществом;  

• требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утверждѐнного приказом Минобрнауки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645).  

• требованиям федеральной образовательной программы  среднего общего образования 

(Приказ №1014 от 23.11.2022. регистрационный № 71763). 

Учебный план на уровень обучения включается в организационный раздел основной 

образовательной программы и содержит информацию о количестве часов по каждому 

предмету за уровень обучения и количестве часов за уровень обучения в целом. 

Основная образовательная программа среднего общего образования включает один 

учебный план.  

   Учебный план среднего общего образования МКОУ «Волобуевская СОШ» на 2023-

2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для X-XI классов.  



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПин 1.2.3685-21.  

Учебный план МКОУ «Волобуевская СОШ» сформирован в соответствии с 

требованиями:  

-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (редакция Приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. N 1645; 

Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1578; Приказом Минобрнауки 

России от 29 июня 2017 г. N 613; Минпросвещения России от 24 сентября 2020 г. N 

519);  

-334 «О внесении изменений 

в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”;  

иказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года 

№254 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

№766 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников,  допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

ссийской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования. 

2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

           Режим работы образовательного учреждения  и организация учебного 

процесса  
Образовательная организация МКОУ «Волобуевская СОШ» работает в режиме 5-

дневной рабочей недели. Обучение осуществляется в одну смену.  

                                                     Учебная неделя  

– в 9-00.  

 

чающихся X-XI классов – 45 минут.  

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.  



одном уроке более двух видов электронных средств обучения;  

-го и 4-го уроков - 

20 минут, после 2-го, 3-го, 5-го, 6-го  уроков - по 10 минут;  

– перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

внеурочных занятий.  

ации за Х класс организуется проведение не 

более одной работы в день.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет для обучающихся X-XI классов – не более 7 уроков. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными нормами в часах составляет  в неделю для 10 класса - 34 часа; для 11 

класса- 34 часа. 

В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы.  

Контрольные работы проводятся на 2 - 4 уроках.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) в X-XI классах – до 3,5 часов. 

                   

                        Структура учебного плана универсального профиля   
    Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся, 

кадровой и материально-технической обеспеченности школы. 

    Учебный план школы на 2021-2022 учебный год для 10 класса направлен на 

обеспечение реализации универсального профиля и ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.  

    Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: предметных 

областей, состоящих из основных компонентов содержания образования, и части, 

предметов и курсов по выбору.  

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Математика и информатика», «Иностранные языки», Естественно-научные 

предметы», «Общественно-научные предметы», « «Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности».  

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

   Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с 

целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной 

и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Выполнение индивидуального проекта в 10-м 

классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах 

учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

 

Предмет «Индивидуальный проект» изучается из расчета 1 час в неделю, 34 часа в год, 

68 часов за X и XI классы.  

 



           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.    

 

           При реализации универсального профиля  образовательная организация  

определяет  2 учебных предмета, изучаемых на углублѐнном уровне. МКОУ 

«Волобуевская СОШ» в 2023-2024 учебном году определила следующие предметы: 

биология, инфоматика. 

 

     Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

    Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

среднего  образования может составлять до 680 часов за два года обучения. 

 

Особенности учебного плана для обучающихся X-XI классов 

Предметная область «Русский язык и литература»  

зовом уровне из расчета 2 часов в неделю, 

68 часов в год, 136 часов за X и XI классы.  

часа в год, 204 часа за X и XI классы   

 

Предметная область «Иностранные языки»  

Предмет «Немецкий  язык» изучается на базовом уровне из расчета 3 часов в неделю, 

102 часа в год, 204 часа за X и XI классы.  

 

Предметная область «Математика и информатика»  

последовательное изучение чередующихся курсов  «Алгебра и начала математического 

анализа», курса «Геометрия» и курса «Вероятность и статистика»).  

    В этом случае создается возможность использовать потенциал межпредметных и 

внутрипредметных связей, понятий и явлений, изучаемых как в курсе алгебры и начал  

математического анализа, геометрии,  так и вероятности и статистики,  

ориентированных на формирование целостных представлений о мире и общей 

культуры обучающихся.  

В классном  журнале  оформляется  отдельно страница  «Алгебра», отдельно страница 

«Геометрия», отдельно страница «Вероятность и статистика». В аттестат  о получении 

среднего образования записывается одна отметка по предмету «Математика», 

являющаяся средним арифметическим  трѐх курсов. Изучение предмета 

«Математика» осуществляется на базовом уровне из расчета 5 часов в неделю, 170 

часов в год, 340  часов за X и XI классы.  

чета 1 час в неделю, 

34 часа в год, 68 часов за X и XI классы.  В 10 классе предмет «Информатика» выбран 

по заявлению учащихся для изучения на углублѐнном уровне и будет изучаться из 

расчѐта 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

 

 Предметная область «Естественно-научные предметы»  

«Физика», «Химия», «Биология».  

изучается на базовом уровне из расчета 1 час в неделю, 34 

часа в год каждый, 68 часов за X и XI класс.  

Физика» изучается на базовом уровне из расчета 2 часа в неделю, 68 

часов в год,136 часов за X и XI класс.  



часа в неделю; в 11 классе изучается на базовом уровне из расчѐта  1 час в неделю, 34 

часа в году. 

Предметная область «Общественно-научные предметы»  

часов в год, 136 часов  за X и XI класс.  

 год, 136 часов за X и XI 

класс) на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право».  

часа в год, 68 часов за X и XI классы.  

 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности»  

обязательным и изучается на базовом уровне из расчета 1 час в неделю, 34 часа в год, 

68 часов за X и XI классы.  

ся обязательным и изучается на базовом 

уровне из расчета 3 часов в неделю, 102 часа в год, 204 часа за X и XI классы.  

          

Предметы и курсы по выбору  

за X и XI классы.  

 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного 

года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 

комплексной контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной 

контрольной работы, письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 

индивидуального/группового проекта.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  

полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее 

арифметическое полугодовых отметок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

для 10-11 классов  

универсального профиля СОО при пятидневной учебной неделе 

 

Предметная 

область 

Предмет Уро-

вень 

10 

кл 

11 

кл 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 4 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Информатика У 3 3 6 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2 Контрольная работа 

Биология У 3 3 6 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 Тестирование 

Обществознание Б 2 2 4 Тестирование 

География Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3    3 6 Зачѐт 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1    1 2 Тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 Защита проекта 

Итого   32   31   

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
       

Математика. Решение алгебраических 

задач. 

 1    

Математика. Решение геометрических 

задач. 

  1   

Английский язык  1 1   

Технология   1   

Всего часов  34 34   

Учебные недели  34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими  санитарными 

правилами и нормами  

 34 34   

 

 



 

Учебный план (годовой)  

 для   10 класса 

 на  2023 – 2025 учебный год 

 

 

Предметная  область Учебные предметы Кол-во часов Формы 

промежуточной 

аттестации 
10 

кл 

11 

кл 

Всего 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 136 Контрольная работа 

Литература 102 102 204 Сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

102 102 204 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

68 102 170 Контрольная работа 

Геометрия 68 34 102 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 34 34 68 Контрольная работа 

Информатика 102 102 204 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика 68 68 136 Контрольная работа 

Химия 34 34 68 Контрольная работа 

Биология 102 102 204 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 136 Тестирование 

Обществознание 68 68 136 Тестирование 

География 34 34 68 Контрольная работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 204 Зачѐт 

ОБЖ 34 34 68 Тестирование 

 Индивидуальный проект 34 - 34 Защита проекта 

 1088 1054 2142  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Математика. Решение алгебраических задач. 34  34  

Математика. Решение геометрических задач.  34 34  

Английский язык 34 34 68  

Технология  34 34  

Итого 1156 1156 2312 

 

 

Общая допустимая нагрузка  за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии  с действующими  

санитарными  правилами и нормами 

       2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

для 11 класса  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметная  область Учебные предметы Кол-во часов Формы 

промежуточной 

аттестации 
10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 Контрольная работа 

Литература 3 3 Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 1 Тестирование 
Родная литература(русская) 1 1 Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 Контрольная работа 

Второй иностранный язык 

(Английский язык) 
    1 1 

Контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

3 

 

3 

Контрольная работа 

Геометрия 2 2 Контрольная работа 

Информатика 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 Контрольная работа 

Химия 1 1 Контрольная работа 

Биология 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 Тестирование 

Обществознание 2 2 Тестирование 

География 1 1 Контрольная работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 Зачѐт 

ОБЖ 1 1 Тестирование 

 Индивидуальный проект     1      - Защита проекта 

Итого 30 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Технология  1 1  

Астрономия  1  

Математика. Решение алгебраических задач. 1 1  

География. Медицинская география. 1   

    

Всего часов 33 32  

Учебные недели 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии  с действующими  санитарными  

правилами и нормами 

34 34  

Общая допустимая нагрузка  за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии  с действующими  

санитарными  правилами и нормами 

1156 1122  

2278 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность 

 

          План внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся. 

         Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, социальному, общекультурному, 

спортивно- оздоровительному в том числе через такие формы, отличные от урочной 

системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты,  школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. Организация занятий по 

направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в  школе. Содержание данных занятий формируется с 

учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей).  

 

План внеурочной деятельности в рамках реализации 
ФГОС СОО 

 

               Направление 

 

Наименование рабочей программы 

       часы в 

неделю/год 

 

Всего 

10 кл 11 кл 
Спортивно-оздоровительное     

Духовно-нравственное Разговор о важном 1 1 2 

Общеинтеллектуальное «В мире химии» 1  1 

«Занимательная физика» 1 1 2 

«Развитие функциональной и 
финансовой грамотности» 

1 1 2 

Социальное «Россия-мои горизонты» 1 1 2 

Общекультурное «Основы психологии»  
 

1 1 

ИТОГО 5 5 10 



 

 


