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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

(пятидневная учебная неделя) на 2023 – 2024 учебный год 



 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ «Волобуевская СОШ» обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; определяет 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

При составлении учебного плана в качестве основных нормативных документов 

использованы: 

− Учебный план МКОУ «Волобуевская СОШ» обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; определяет 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

При составлении учебного плана в качестве основных нормативных документов 

использованы: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

РФ от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебником»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-



113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования»); 

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о ведении третьего часа физической 

культуры»; 

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 

«О направлении информации» (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ); 

− письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

− письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

06.12.2017 № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

− письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

− письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»; 

−   основная   образовательная   программа   основного   общего образования МКОУ 

«Волобуевская СОШ». 

       В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022  № 993.  Вариант № 4 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

  Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5848 академических 

часов. 

Количество часов в учебном плане, отведѐнных на преподавание отдельных предметов 

соответствует количеству часов, определѐнных ФГОС ООО и образовательными программами 

основного общего для  5 – 9 классов.  

 Учебные нагрузки обучающихся не превышают:  

в 5 классе – 6 уроков в день 4 раза в неделю и один день - 5 уроков, 29 часов в неделю;  

в 6 классе – 6 уроков в день 5 раз в неделю, 30 часов  в неделю; 

 в 7 классе – 6 часов в день 3 раза в неделю, 7 часов в день 2 раза в неделю, 32 часа в неделю;  

в 8-9-х классах – не более 7 часов в день, 33 часа в неделю. 

 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx


      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

  В МКОУ «Волобуевская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский 

язык. 

   По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

   По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

   Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

  Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

   Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Волобуевская средняя общеобразовательная школа». 

  Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

   Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет.  

    Учебный год в муниципальное казѐнное общеобразовательное учреждение «Волобуевская 

средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023г. и заканчивается 20.05.2024 

Обязательная часть учебного плана 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

     Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

      1. «Русский язык и литература» 



В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 

рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

       2. «Родной язык и  родная литература» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС ООО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых 

на их изучение, по классам (годам) обучения. 

        3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 5-6 классах по 5 

часов в неделю; курса алгебры в 7-9 классах по 3 часа;  курса геометрии в 7-9 классах по 2 часа и 

курса вероятности и статистики в 7-9 классах по 1 часу. Изучение информатики организовано в 7-

9 классах по 1 часу в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

4. «Иностранный язык» представлена изучением немецкого языка   в 5-9 классах по  3 часа в 

неделю. Второй иностранный язык (английский) может преподаваться по заявлениям родителей 

(законных представителей несовершеннолетних). Изучение направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

        5. «Общественно-научные предметы»  представлена предметами «История» по 2 часа в 

неделю в 5-9 классах., «Обществознание» в 6-9 классах по 1 часу в неделю, «География» в 5-6 

классах по 1 часу в неделю, в 7-9 класах по 2 часа в неделю. Изучение  названных предметов  

направлено на формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закреплѐнным в Конституции Российской Федерации,  понимание основных принципов жизни 

общества, роли окружающей среды как важного фактора формирования качеств личности, ее 

социализации. 

      6. «Естественнонаучные предметы» представлена  предметами «Физика» в 7- 9 классах по 2 

часа в неделю; «Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю; «Биология» в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю, в 8-9 классах по 2 часа в неделю. Естественнонаучное образование детей направлено на 

формирование научного мировоззрения и удовлетворение познавательных интересов учащихся в 

области естественных наук, на развитие у детей и подростков исследовательской активности, 

нацеленной на изучение объектов живой и неживой природы и взаимосвязей между ними, на 

экологическое воспитание и на формирование практических навыков в области 

природопользования и охраны природы. 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в объеме по 1 часу в 

неделю в 5-6 м классах. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы религиозных 

культур народов России». «Основы религиозных культур народов России»- один из семи модулей 

ОДНКНР – направлен на  формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 



7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю в5-7 

классах- «ИЗО» и в 5-8 классах-«Музыка». Изучение предметов «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению 

в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

8. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 5 по 7 класс по 2 часу в неделю и в 7-9 

классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта 

как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  представлена учебными 

предметами «Физическая культура» и  «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный 

предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся и изучается по 2 часа в неделю  в 5-9 классах. Предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлен на формирование у учащихся сознательного и ответственного 

отношения к личной  безопасности и безопасности окружающих, усвоение ими знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них, оказывать само - 

и взаимопомощь  и преподаѐтся в 8-9 классах  по 1 часу в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) 



для 5-6 классов в рамках реализации обновлѐнного федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС 2021) 

 на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1  4 

Родная литература 1 1    2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 2 2 3 13 

Общественно-

научные 

предметы 

 

 

 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика    5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология 2 2 1 1  6 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 3 3 3 13 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого:   29 30 29 30 29 147 

Часть, формируемая участниками 0 0 3 3 4 10 



образовательных отношений 

Занимательная биология   1 1  2 

История Курского края   1 1  2 

В мире книг     1 1 

Технология проектной деятельности   1 1 1 3 

Решение математических задач     1 1 

Всего часов 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

для 7-9  классов в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта  

(ФГОС 2009)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4,5 4 3 3 20 

Литература 2 2,5 2 2 2 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 2 2 2 3 13 

Общественно-

научные 

предметы 

 

 

 

История России.  - 1,5 1,5 1,5 1,5 3 

Всеобщая история. 2 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Обществознание     1 1 1 1 4 

География  1 1 1 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика    5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология 2 2 1 1  6 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 13 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 



Итого:   27 28 29 30 29 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 3 3 4 10 

Биология   1 1  2 

История Курского края   1 1  2 

География   1   2 

Технология     1 1 3 

Проектная деятельность     1  

Литература     1 1 

Английский язык  1    1 

ОБЖ 1 1    2 

Обществознание 1      

Математика. Решение алгебраических 

задач. 

    1 1 

Всего часов 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Предметные области  
 

Учебные предметы  

 

Формы проведения 

промежуточной 

аттестации 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Контрольный диктант 

Литература  Тест 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Тест 

Родная литература (русская)  Тест 

Иностранные языки  Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Математика и 

информатика  
 

Математика  Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Тест 

Вероятность и статистика Тест 

Информатика  Практическая работа 

Общественно-научные 

предметы  

История  Тест 

Обществознание  Тест 

География  Тест 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Практическая работа 

Химия  Тест 

Биология  Тест 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

 

Защита реферата 

Искусство  Изобразительное искусство  Творческая работа 

Музыка  Защита реферата 



Технология  Технология Практическая работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности  Тест 

         

 

 

         НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023 – 2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Русский язык и 

литература  

 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература  

 

Родной язык (русский)  1 1    2 

Родная литература (русская)   1 1  2 

Иностранные 

языки  

Иностранный  язык  

(немецкий язык) 

3 3 3 3 3 15 

 Второй иностранный язык 

(английский язык) 

     0 

Математика и 

информатика  
 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистка   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

 

1 1    2 

Общественно-

научные предметы  

 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы  

 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  

 

Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  28 29 31 32 32 156 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая учебная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая  недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными  

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

                                                            Учебный план (годовой) 

МКОУ «Волобуевская СОШ»  

на 2023 – 2028 учебные годы  

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в году 

 Обязательная часть 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Русский язык и 

литература  

 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература  

 

Родной язык (русский)  34 34   - 68 

Родная литература (русская)   34 34 - 68 

Иностранные 

языки  

Иностранный  язык  

 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика  
 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистка   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

 

34 34    68 

Общественно-

научные предметы  

 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы  

 

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство  

 

Изобразительное искусство  34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология  Технология  68 68 68 34 34 272 

Физическая Физическая культура  68 68 68 68 68 340 



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого 952 986 1054 1088 1088 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 


